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Lesson 6

以福音為中心的
社群
屬靈品格

合乎聖經的社群
所具備的品格: 喜
樂、謙卑、誠實
和恩典。



以福音為中心
的社群

我們是為了社群被造
我們是為了社群被救贖
我們在社群裡， 生命變化而更新(轉變)

“成聖的中保是聖靈，成聖的工具是福音的真
理，成聖的環境是社群” The agent of 
sanctification is the Holy Spirit. The tool of 
sanctification is the truth of the gospel. And the 
context of sanctification is community. 
“沒有社群，你就不能成為神要你成為的人”
We can’t become the people God wants us to 
become outside of community. 



把社群視為屬
靈成長的工具

倚靠聖靈
更新變化

社群如何暴露出我們的罪和不信，學習更深信
靠耶穌的死和復活所成就的——這就是福音帶
來的好消息。

當開始把社群視為屬靈成長的工具，就會把
每次掙扎和關係出問題看成「福音的契機」—
—更深相信福音應許的機會，倚靠聖靈從各方
面改變我的心和我的生命， 成為神希望我造成
的樣式。When I begin to see community as a 
means of spiritual formation, I see every struggle 
or problem I have in relationships as a “gospel 
opportunity”—a chance to believe the promises of 
the gospel more deeply and to rely on the Holy 
Spirit to change my heart and my life in the ways 
God desires. 



塑造型群體
Formative 
Community

以神為中心建立的群體 (塑造型群體

Formative Community）：藉著群體

中的衝突、碰撞、差異顯露我們的罪和
不信，以至於我們更深地倚靠耶穌基督
生、死與復活的福音； 學習看群體中
的衝突為神轉化和重建我的生命的機會，
是一個讓我的生命更像耶穌的機會。



“謙卑的群體”

謙卑是以福音為中心的社群的一個
重要屬靈品格(標誌) 。
什麼阻礙謙卑的社群發展呢？是驕傲 (罪)
(Pride is a community killer.)
約翰∙斯托特寫道：「在我們基督徒屬靈成長

的每個階段，在基督徒門徒訓練的每一個領
域，驕傲都是最大的敵人，而謙卑是我們最
好的朋友。」
 John Stott wrote, “At every stage of our 
Christian development and in every sphere of 
our Christian discipleship, pride is the greatest 
enemy and humility our greatest friend.” 



When I am 
the center VS 
When God is 
at the center 

 神決定我們住在何處，與誰為鄰。萬事（包括我
們的人際關係）都本於祂、為了祂。我們所屬的
社群都並非偶然，而具有特殊的使命。神在我們的
生活中，使用人們來建立、塑造我們，使我們成聖（潔淨
我們）。聖靈會使用我們在社群中的掙扎和失敗，
揭露我們的罪，向我們顯明自己的心靈和生命需
要靠著耶穌的死與復活而改變。

 我們是自我中心，想要處於自己生活及人際關係的
中心。從實用觀點來看，就是把 “我”放在社群的中心。
生活的中的人際關係都圍繞我運轉，都是為了我存在。但

真理是神才是萬物的中心。 “因為萬有都是
本於祂，倚靠祂，歸於祂”。所以在我的生命中，每段關
係至終都與神有關。所有掙扎、衝突、破的關係都是塑造
我更深敬拜神、更充分活出他形象的契機。



自我關注/自
我中心
self‐concern / 
self‐focused
(ME)
When I am the 
center

驕傲的本質是自我關注 (或是自我
中心)。外顯行為可能是傲慢和吹
噓，或自我保護和對人的忌憚(恐
懼)——不論任何形式，這都是驕傲，
對社群都具有致命的殺傷力。



ARROGANT 
PRIDE 
進攻(氣焰囂
張的驕傲)

我必須掌控。 I must be in control. 

若有合理的差異，會使我感到威脅，我避免分歧
或批評。 I am threatened by people with legitimate 
differences. I avoid disagreement or critique. 

我會把有才幹、能力強的人當作是競爭的對手。 I 
see other gifted, competent people as competition. 

我可能會挑剔別人。 I can be hypercritical of 
others. 

我缺乏自知之明，難以見到或承認自己的罪、失
誤和缺點。 I lack self‐awareness. I have a hard time 
seeing or admitting my sins, errors, and faults. 

我渴望人人尊敬我。 I long to be respected by 
everyone. 



FEARFUL 
PRIDE 
防衛(膽怯退
縮的驕傲)

我不願意帶頭， 對責任、 職守望而卻步。 I avoid 
leadership; I’m hesitant to take charge. 

我會因合理的差異而癱瘓。 我花了大量時間和精力思考
或回應異議和批評。 I’m paralyzed by people with 
legitimate differences. I spend lots of time and energy 
thinking about or responding to disagreement and 
critique. 

我過分敏感， 不願傷害任何人的感情。 I’m overly 
sensitive; I don’t want to hurt anyone’s feelings. 

我把有才幹、 能力強的人視為潛在威脅。 I see other 
gifted, competent people as threats. 

我缺乏自信， 每當意識到自己的罪、 失誤和缺點時，
常常氣餒消沉。 I lack self‐confidence; I am often 
paralyzed by an awareness of my sins, errors, and faults. 

我希望得到人人的喜歡。 I long to be liked by everyone.  



驕傲 : 自我關
注

愛心的缺乏

自我關注的所有形式， 都顯現出對別
人缺乏愛心。 (lack of love for 
others)

(群體中) 我們成了消費者而不是僕人。
愛心的缺乏往往是不信或信心缺乏的表
徵
愛心的問題其實是信心的問題 (沒有完
全相信耶穌， 沒有完全倚耶穌和他從
死裡復活為我們所成就)



A Consumer 消費者

(自我關注)

A Servant 僕人

(利他關注)
「在社群裡有什麼是為我做的？」

What’s in it for me?”

「我如何能服事他人？」
“How can I serve others?”   

「誰會和我建立關係，並滿足我的需要？」

“Who’s going to relate to me and meet my needs?”

「我會和與誰建立關係，我能滿足誰的需要？」

“Who can I relate to and whose needs can I 
meet?”

對社群的缺點和弱點說三道四

Critical of the community’s faults and weaknesses

在社群中，尋找神的恩典

Looking for God’s grace at work in the community

被那些能提供好處的人吸引

Gravitates toward people who have something to 
offer

認出基督肢體裡的各樣恩賜

Recognizes the diversity of gifts in the body

為獲得個人利益而利用他人

Uses others for personal gain

授權別人得到天國的好處

Empowers others for the good of the kingdom



討論
10分鐘

1) 從消費者的角度來看，你認為自
己在哪些方面比較符合? 這種傾向
如何顯露出你自我關注 (驕傲)? 你看
到自己在社群中的投入造成何種負
面影響?
2)從僕人的角度來看，你認為自己
在哪些方面比較符合? 在你的社群
中，你是否看見或經歷這樣謙卑和
為僕的服侍? 



消費者主義

“信心的缺乏”

 這種消費者主義的心態是一種信心的缺乏lack of 
faith. (根本不相信福音的好消息Not believing in 
Gospel) (愛心的缺乏往往是不信或信心缺乏的表徵)

 我們為別人的想法而煩惱， 因為不確定神是不是喜
悅我。 (因為耶和華喜愛他的百姓；他要用救恩當作
謙卑人的妝飾。詩149:4)

 我們焦慮，因為不相信神會滿足我們的需要。 (這都
是外邦人所求的，你們需用的這一切東西，你們的
天父是知道的。太6:32)

 我們力爭關注，因為不認為神會暗中獎勵我們。 (你
禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你在暗
中的父；你父在暗中察看，必然報答你。太6:6) 

 我們與人比較，因為忘記主耶穌才是我們的公義。
(但你們得在基督耶穌裡，是本乎神，神又使他成為
我們的智慧、公義、聖潔、救贖。林前1:30) 



消費者 : 滿足
自己的需要

A consumer is 
self‐seeking.

消費者是自我追求的 (自私的) ，一心建
造自己的王國來滿足自己的需要。

耶穌呼召我們，正是相反的事：「你們
要先求他的國和他的義，這些東西都要
加給你們了」（馬太福音 6:33）。



Learn from 
Jesus
Walk humbly 
with God

腓2:3‐4

凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；
只要存心謙卑，各人看別人比自己
強。各人不要單顧自己的事，也要顧
別人的事。腓2:3‐4
“Do nothing from selfishness or empty 
conceit, but with humility of mind 
regard one another as more important 
than yourselves; do not merely look out 
for your own personal interests, but also 
for the interests of others” (Philippians 
2:3−4 NASB).



僕人 : 顧別人
的事 / 滿足別
人的需要

把別人的需要置於自身上 (要顧別人的事，把
別人看得比自己更重要) 。
考慮別人的需要，願意真實行動去照顧他

人—— 那是一個驕傲和自我置之死，活出無
私和服事的社群。
A humble community is filled with people 
who put others before themselves. 
 a community where people consider the needs 
of others and take action to meet them. 
 a community where pride and ego are put to 
death and selflessness and service are brought 
to life. 



Gospel
Grace of God

JOY
Jesus 
Others
You

誰相靠神可以滿足他們的需要， 誰就有自由去
顧念別人的需要。
凡是追求自己想要的， 永遠不會被滿足。當我

開始顧念別人的需要， 當我開始為別人而活而
不是為自己， 我就會發現在這過程中經歷神恩
上加恩地關心我的需要。
是神的恩典把我們變為僕人。The grace of God 
turns us into servants.

與其要求被服侍，我們放下自己的權力，盡心
盡力服侍神和別人。
有謙卑的心，專心仰望耶穌，更深了解福音對

我們生命的意義。



Gospel
Grace of God

Jesus our 
ultimate 
servant

耶穌是終極僕人的榜樣。因為他是神，
他本有權利接受人的服侍。 然而他沒有堅持
這特權， 耶穌道成肉身，成為謙卑僕人的形
像。
你們當以基督耶穌的心為心：他本有神的形

像，不以自己與神同等為強奪的；反倒虛己
(emptied himself )，取了奴僕的形像 (by 
taking the form of a servant )，成為人的樣式。
(腓2:5‐7)

「人子來，並不是要受人的服事，乃是要服
事人 (but to serve)，並且要捨命，作多人的
贖價 (and to give his life as a ransom for many )」
（馬可福音 10:45）



福音
被耶穌服侍

耶穌親自服事我們，以便我們能經歷他
的恩典。
當我們接受他的恩典而不是堅持報答他
時，我們就會被謙卑。
「 基督耶穌降世，為要拯救罪人。這
話是可信的，是十分可佩服的。在罪人
中我是個罪魁。然而，我蒙了憐憫，是
因耶穌基督要在我這罪魁身上顯明他一
切的忍耐，給後來信他得永生的人作榜
樣。」（提摩太前書 1:15‐16）。



Servants of 
Christ

效法基督
成為僕人
利他中心
顧及別人

耶穌將我們從自私(自我中心) 的消費者轉變
成忠心的僕人，甘心樂意成為神的奴僕(僕
人) 。
我們活著就要服侍別人。
當我們甘心樂意服侍社群來服侍神，當我們

超越自己去服侍還不認識耶穌的人，我們將
發現自己越來越喜樂，越來越無私 (謙卑) 。
「人應當以我們為基督的執事servants of 
Christ ，為神奧祕事的管家。 」(林前4:1)
「我們原不是傳自己，乃是傳基督耶穌為主，

並且自己因耶穌作你們的僕人ourselves as 
your servants for Jesus’ sake 。 」(林後4:5)



自我反省

進攻(氣焰囂
張的驕傲)
防衛(膽怯退
縮的驕傲)

討論
10分鐘

在你所認同的傾向中，存在哪些自
我關注的成分?
這些傾向如何阻礙你榮耀神和服侍
別人?
福音是如何探討關於謙卑和愛的缺
乏?
在這方面，認罪悔改和信心對你來
說代表什麼?



舊約經文
謙卑

敬畏耶和華心存謙卑，就得富有、尊榮、生
命為賞賜。 箴言 22:4
世 人 哪 ， 耶 和 華 已 指 示 你 何 為 善 。

他 向 你 所 要 的 是 甚 麼 呢 ？ 只 要 你 行
公 義 ， 好 憐 憫 ， 存 謙 卑 的 心 ， 與 你
的 神 同 行 。 彌 迦 書 6:8
耶 和 華 是 良 善 正 直 的 ， 所 以 他 必 指

示 罪 人 走 正 路 。 他 必 按 公 平 引 領 謙
卑 人 ， 將 他 的 道 教 訓 他 們 。詩 篇
25:8-9
敗 壞 之 先 ， 人 心 驕 傲 ； 尊 榮 以 前 ，

必 有 謙 卑 。 箴 言 18:12



新約經文
謙卑

所 以 ， 你 們 既 是 神 的 選 民 ， 聖 潔 蒙 愛 的 人 ，
就 要 存 憐 憫 、 恩 慈 、 謙 虛 、 溫 柔 、 忍 耐 的
心 。 歌 羅 西 書 3:12

我 心 裡 柔 和 謙 卑 ， 你 們 當 負 我 的 軛 ， 學 我
的 樣 式 ； 這 樣 ， 你 們 心 裡 就 必 得 享 安 息 。
因 為 我 的 軛 是 容 易 的 ， 我 的 擔 子 是 輕 省 的 。
馬 太 福 音 11:29‐30

總 而 言 之 ， 你 們 都 要 同 心 ， 彼 此 體 恤 ， 相
愛 如 弟 兄 ， 存 慈 憐 謙 卑 的 心 。 彼 得 前 書 3:8

凡 事 謙 虛 、 溫 柔 、 忍 耐 ， 用 愛 心 互 相 寬 容 。
以弗所書4:3

你們年幼的，也要順服年長的。就是你們眾人也
都要以謙卑束腰，彼此順服；因為神阻擋驕傲的
人，賜恩給謙卑的人。 彼得前書 5:5



總結

•今天哪一點最引起你
的共鳴?
•今天哪一點最引起你
的反省?
•你有甚麼補充?


